Magia Zdrowia

Checklista
badan

morfologia krwi z rozmazem

OB/CRP

ogdlne badanie moczu

profil lipidowy: cholesterol catkowity, HDL, LDL,
tréjglicerydy

glukoza i insulina na czczo,

préby watrobowe

kreatynina, eGFR

hormony tarczycy: TSH, FT3, FT4,

zelazo, ferrytyna

inne wyniki w zaleznoéci od problemdéw
zdrowotnych

witamina D3
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Wiltaj!

mam na imi¢ Ewa, jestem dietetykiem

Pomagam aktywnym i zapracowanym osobom w poprawie
nawykdédw zywieniowych, motywuje ich do zmian na lepsze i
wspieram w procesie wprowadzania zdrowej diety.

Uwazam, ze zycie jest zbyt
piekne i zbyt krétkie, zeby
ciagle wszystkiego sobie
odmawiag, dlatego
podchodze do diety oraz stylu
zycia ze sporg dawkg luzu.

Checklista, ktérg dla Ciebie
przygotowatam to kompas,
ktéry pokieruje Cie przez
|Qbirynt beanych prze|<on<1r’1
i mitédw na temat
insulinoopornoéci.

Jestes gotowa, gotowy

do odkrycia prawdy?

PORADNIA DIETETYCZNA MAGIA ZDROWIA
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@) Magia Zdrowia

Wybierz pakiel dla siebie

PAKIET PODSTAWOWY 299 zt

Wspélpraca miesieczna + jadlospis na 7 dni

1 konsultacja wstepna ©
Ml | oo kontrol

Jadtospis na 7 dni (do powtarzania) @
Monitorowanie postepéw (tygodniowe raporty) <
Przepisy kulinarne i lista zakupéw v
Lista zamiennikéw produktéw &
Indywidualne zalecenia zywieniowe &
Staly kontakt i wsparcie dietetyka w czasie

trwania wspétpracy Y
Wspétpraca stacjonarna lub on-line <

ZAMAWIAM PAKIET
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@) Magia Zdrowia

Wybierz pakiel dla siebie

PAKIET STANDARD 399 zt

Wspélpraca miesieczna + jadlospis na 14 dni

1 konsultacja wstepna ©
1 Mailowa konsultacja kontrolna v
Jadtospis na 14 dni (do powtarzania) @
Monitorowanie postepéw (tygodniowe raporty) <
Przepisy kulinarne i lista zakupéw v
Lista zamiennikéw produktéw &
Indywidualne zalecenia zywieniowe &
Staly kontakt i wsparcie dietetyka w czasie

trwania wspétpracy Y
Wspétpraca stacjonarna lub on-line <

ZAMAWIAM PAKIET
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@) Magia Zdrowia

Wybierz pakiel dla siebie

PAKIET PREMIUM 699 z
Wspélpraca 3-miesieczna + 3 jadlospisy na 7 dni

1 konsultacja wstepna ©
2 konsultacje kontrolna v
3 jadtospisy na 7 dni (do powtarzania) v
Monitorowanie postepéw (tygodniowe raporty) <
Przepisy kulinarne i lista zakupéw v
Lista zamiennikéw produktéw &
Indywidualne zalecenia zywieniowe &
Staly kontakt i wsparcie dietetyka w czasie

trwania wspétpracy Y
Wspétpraca stacjonarna lub on-line <

ZAMAWIAM PAKIET
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Magia Zdrowia

Przestan meczye sie
na diecie!

Zapomnij o restrykcyjnych dietach i wyrzutach sumienia -
zacznij cieszyé sie jedzeniem bez poczucia winy!

Udowodnie Ci, ze mozna je$¢ jednoczeénie zdrowo,
smacznie, bez wydawania fortuny i spedzania dtugich godzin
w kuchni.

A najwazniejsze” Mozna chudnaé i jednoczesnie cieszyé sie
jedzeniem, nie czujgc wyrzutéw sumienia.

WYBIERZ PAKIET DLA SIEBIE

Nie pozwdl, by dotychczasowy brak efektéw powstrzymywat
Cie przed dbaniem o zdrowie, éwietne samopoczucie i
wymarzong sylwetkq

Z mojg pomoca zrozumiesz, ze zdrowa dieta to nie
podwiecenie, rezygnacija z ulubionych potraw i ciagte wyrzuty
sumienia. Naucze Cie je$¢ smacznie, tanio i przede wszystkim
zdrowo, a efekty przyjdg same!
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