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01

Jak dziata system odpornosciowy?

02

Objawy spadku odpornosci

03

Co ostabia naszg odpornosc¢?

04

Dieta na wzmocnienie systemu
immunologicznego

05

Jakie produkty najbardziej wzmacniaj3
odpornos¢?

06

Witaminy i sktadniki mineralne, ktére szczegdlnie
wptywaja na system odpornosciowy.

07

Naturalne sposoby na wzmocnienie
uktadu odpornosciowego.

08

Przepisy kulinarne, ktére poprawig dziatanie
uktadu immunologicznego.
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